Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Nasogen Normal 1 mg/ml nefudi, lausn
xylometazolin hydroklorid
Nefudi fyrir fullordna og born eldri en 12 ara.

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verio ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Nasogen Normal og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Nasogen Normal

Hvernig nota 4 Nasogen Normal

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Nasogen Normal

Pakkningar og adrar upplysingar

AN

1. Upplysingar um Nasogen Normal og vid hverju pad er notad
Nasogen Normal er notad vid nefstiflu.

Nasogen Normal dregur hratt og langvarandi ur prota i nefi, pad dregur tir bolgu 1 slimhti0 1 nefi. bad
hjalpar pannig til vio ad halda nefgéngum opnum, sem audveldar dndun ef pu pjaist af stifludu nefi.
Verkun lyfsins kemur fram innan 2 minutna og varir i allt ad 12 klst.

Nasogen Normal er ztlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara.
Nasogen Normal er ekki &tlad bornum yngri en 12 ara. Adrir styrkleikar eru i bodi fyrir born a
aldrinum 2-12 ara.

Leitio til leeknis ef sjukddémseinkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga.

2. Adur en byrjad er ad nota Nasogen Normal

Veri0 getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 6drum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgiseoli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.

Ekki m4 nota Nasogen Normal

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir xylometazolin hydrokloridi eda einhverju 60ru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pt hefur nylega gengist undir adgerd, i gegnum nefid eda munninn

- hja boérnum yngri en 12 ara.



Varnadaroro og varadarreglur

Leiti0d rada hja lekninum eda lyfjafreedingi adur en Nasogen Normal er notad ef pu ert med eitthvad af
eftirfarandi:

- haprysting

- hjarta- og adasjukdoma (t.d. heilkenni lengingar 4 QT bili)

- skjaldkirtilssjukdém

- sykursyki

- steekkadan blooruhalskirtil

- &xli 1 nyrnahettum (krémfiklazexli)

- pronghornsglaku

Eins og med onnur samberileg lyf getur Nasogen Normal valdid svefntruflunum, sundli og skjalfta hja
einstaklingum sem eru vidkvemir fyrir. Vinsamlega hafdu samband vid leekninn pinn ef pessi
einkenni valda pér opaegindum.

Eins og 4 vid med onnur lyf sem draga ur bdlgu i nefslimhud, mé ekki nota Nasogen Normal samfellt
lengur en i viku i senn. Langvarandi eda 6hofleg notkun getur valdid nefstiflu bakslagsahrifum
(bakslag: versnun fyrri einkenna). Ef einkenni lagast ekki innan 7 daga skaltu hafa samband vid
leekninn.

Fordist snertingu vid augu og munn.
Geeta parf sérstaklega a0 fara ekki yfir radlagdan skammt hja bérnum og 6ldrudum.

Takid vel eftir skammtaleidbeiningum 4 umbtdum og i pessum fylgisedli.
Lyfid ma nota samfellt i mest 7 daga.

Born
Ekki 4 a0 nota Nasogen Normal hja bérnum yngri en 12 ara.
Onnur lyfjaform og styrkleikar eru i bodi fyrir born 4 aldrinum 2-12 4ra.

Notkun annarra lyfja samhlida Nasogen Normal
Latio leekninn eda lyfjafraeeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Ahrif Nasogen Normal geta aukist samhlida notkun punglyndislyfja. Verkun betablokka (lyf notud vid
haum blodprystingi, akvednum hjartasjikdomum og auknum augnprystingi) getur einnig breyst.

Medganga og brjostagjof
Vi0 medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
e0a lyfjafraedingi adur en lyfiod er notad.

Medganga
Leitadu rada hja lekninum eda lyfjafraedingi a0ur en pu notar petta lyf & medgongu. b skalt adeins

nota lyfid ef leeknirinn hefur akvedid ad pad sé oruggt.

Brjostagjof

Ekki er vitad hvort xylometazolin skilst ut 1 brjostamjolk. Ekki er haegt a0 utiloka aheettu fyrir barn
sem er a brjosti. bu skalt annad hvort gera hlé a brjostagjof eda sleppa medferd med xylometazolin
hydrokloridi, med hlidsjon af avinningi brjostagjafar fyrir barnid pitt og avinningi medferdar fyrir pig.

Akstur og notkun véla
Engar upplysingar liggja fyrir um ahrif lyfsins 4 heefni til aksturs og notkunar véla. Hins vegar er
oliklegt ad lyfio hafi einhver ahrif.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og



aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vi0 leekni eda lyfjafraeeding.

Nasogen Normal inniheldur bensalkéniumklorio
betta lyf inniheldur 0,1 mg af bensalkéniumkloridi 1 hverjum ml af nefida. Bensalkoniumklorio getur
valdid ertingu eda bolgu i nefi, sérstaklega ef notad i lengri tima.

3. Hvernig nota 4 Nasogen Normal

Notid lyfid alltaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost hvernig nota a
lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafreedingi.

Skammtar
Ekki nota Nasogen Normal hja bérnum yngri en 12 ara.
Adrir styrkleikar eru 1 bodi fyrir born 4 aldrinum 2-12 ara.

Rédlagdur skammtur er:

Fullordnir og bérn eldri en 12 ara

1 001 i hvora nds, 3 sinnum a s6larhring, ad hamarki i 7 so6larhringa. Timinn a milli tveggja skammta
skal ekki vera styttri en 8 til 10 klst. Notid ekki meira en 3 skammta & sélarhring i hvora nos.

Notkunarleidbeiningar

1. Snyttu pér.

2. Fjarleegdu hlifdarhettuna.

3. Efpuert ad nota glasid i fyrsta skipti skaltu prysta 5 sinnum a deluna par til adagjofin er jofn.
Nast pegar pu notar glasio er ekki porf a pessu skrefi. Passadu ad uda ekki i augu eda munn.

4. Haltu a glasinu uppréttu og settu pumalfingur undir botninn & glasinu og haltu udastatnum
milli tveggja fingra.

5. Passadu a0 staturinn visi beint upp, halladu hofdinu orlitid fram og settu stutinn inn i ndsina.

6. Udadu einu sinni i hvora nds. Andadu inn i gegnum nefid medan pu prystir 4 deeluna.
Hreinsadu og purrkadu sthtinn 4dur en pu setur lokid aftur 4 eftir notkun.

Til a0 koma i veg fyrir mogulega ttbreidslu sykingar @tti adeins einn einstaklingur ad nota glasid.

Ef notadur er sterri skammtur af Nasogen Normal en malt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn lyfio skal hafa
samband vi0 leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstdo (simi 543 2222).

Eftir verulega ofskdmmtun eda inntoku lyfsins fyrir slysni geta eftirfarandi ahrif komid fram:
- vikkun eda prenging sjaaldra

- folvi, blami 4 hud og vorum

- hiti, svitamyndun eda leekkun likamshita

- of hradur eda oreglulegur hjartslattur, hackkun blodprystings

- ondunarerfidleikar

Ef gleymist ad nota Nasogen Normal
Ekki & a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er 4 frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um 61l lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.



HATTU notkun lyfsins og leitadu tafarlaust laeknisadstodar ef pu eda barnid pitt faid einhver af
eftirfarandi einkennum, par sem pau geta verid einkenni ofneemisvidbragda:

- erfidleikar vid 6ndun eda kyngingu;

- proti i andliti, vorum, tungu eda halsi;

- alvarlegur kladi, 4samt raudum utbrotum og ofsaklada.

Adrar aukaverkanir sem geta komid fram:

Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum):
- hofudverkur;

- purrkur eda verkur i nefi;

- ogleoi;

- brunatilfinning.

Sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum):
- blodnasir.

Koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000 einstaklingum):
- sundl;
- skjalfti;
- svefnleysi,
- skammvinnar sjontruflanir;
- ofnaemisvidbrogd (bdlga i hud og/eda slimhud t.d. i halsi eda tungu,
utbrot, kladi);
- oreglulegur og hradur hjartslattur;
- hakkadur blodprystingur.

Gogn Ur kliniskum rannséknum og eftir markadssetningu benda til pess ad xylometazolin hydroklorid
polist vel hja bérnum eldri en 2 &ra. Gert er rad fyrir ad tioni, tegund og alvarleiki aukaverkana hja
bornum séu svipud og hja fullordnum. Flestar aukaverkanir sem tilkynntar hafa verid hja bornum hafa
komid fram eftir ofskdmmtun xylometazolin hydroklorids.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er heegt ad hjalpa til vio ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Nasogen Normal

Geymid lyfid par sem bdorn hvorki na til né sja.
Geymid vid leegri hita en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 6skjunni og mida 4 glasinu a eftir
EXP. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfiod.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Nasogen Normal inniheldur

- Virka innihaldsefnid er xylometazolin hydroklorio.


http://www.lyfjastofnun.is/

Lyfid inniheldur 1 mg af xylometazolin hydrokloridi 4 hvern 1 ml.
- Onnur innihaldsefni eru bensalkdniumklorid, dinatriumedetat, natriumdihydrogenfosfat-
dihydrat, dinatriumfosfat-dodekahydrat, natriumklorid og hreinsad vatn.

Lysing 4 qtliti Nasogen Normal og pakkningastzerdir

Nasogen Normal er ter, litlaus til neestum litlaus lausn.

Nasogen Normal faest i brunu glerglasi (10 ml) med skammta 1dadelu og hlifdarhettu ar
polyetyleni/polypropyleni.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Alvogen ehf.
Smaratorgi 3

201 Képavogur
fsland

Framleidandi

Basic Pharma Manufacturing bv
Burgemeester Lemmensstraat 352
6163 JT Geleen

Holland

bessi fylgiseoill var sidast uppfaerour i februar 2025.



